EIN GEGENPOL
ARBEITSALLTAG - FIVE

Durch sitzende und einseitige Tatigkeiten im Alltag und
Arbeitsplatz ergeben sich Funktionsstérungen des
Bewegungsapparates, weshalb der
DurchschnittsbUrger zu RGckenschmerzen neigt, die
h&ufig bis zu Bandscheibenvorfallen reichen kénnen.

Five richtet den Bewegungsapparat wieder auf, sodass
dessen natUrliche Beweglichkeit und Funktionalit&t
wiederhergestellt werden kann.

Im Unterschied zum klassischen Dehnen wird beim five-
Training eine gleichzeitige Kraftbelastung der Muskeln
gefordert. Dieser Reiz fUhrt dazu, dass der Muskel ein
neues Bewegungsmuster erlernt und wieder auf seine
ursprungliche Ladnge gebracht werden kann.

Die five-Methode ist Menschen jeden Alters zugdnglich
und kann unabhd&ngig von sportlichen Vorkenntnissen
bei jeder Person eingesetzt werden.

Jetzt Probetraining vereinbaren!
07042 - 940108
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